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Evéenements

s |:-‘

BANON

Toute I’année

Baptéme de I'air en Parapente
> Tous les matins et certains soirs s

Jokair Pa.mpe:xh

sur demande, nous organisons des
baptémes en parapente avec notre
structure professionnelle Jokair
Parapente.

@ 0680402342
@ : jok.ai

@© : httpst//jokair-parapente.com/

live fr .
0 40 23 42
parapente.com

BANON

Chapeau volant — Jok’Air Parapente
Les mercredis. T
Cette idée trotte dans nos tétes depuis

longtemps. Ouvrez votre curiosité. Venez \
avec votre envie et votre
recherche de plaisir. Venez voir la
Terre vue du ciel, dans la 3éme
dimension.

Le tarif est LIBRE, c'est vous qui
décidez.

A votre bon coeur messieurs
dames ! Jouez la bonne carte !

Le JokAir accompagne le roi !

Le roi c'est vous.

~ 068

{

Tous les mercredis de mars

°
o
=
o

Tarif : Libre et Conscient. Au chapeau !

B - 0680402342|@ - jok.ai
& https:/ /jokair-parapente.com/

live.fr

MONTJUSTIN

Tous les mardis de mars

Mardi jeux et crépes

Ecole Buissonnieére - Café associatif
»>de 17h a 19h. 2T

Ici, on s'assoit, on cause, on joue !
En sortant de I’école ou : "
pas!

A partir de maintenant oY =

tous les mardis, Y- o
Roxanne vous attend 2 SO I B S
avec des jeux et... des crépes fondantes, sucrées et
sél_ées. On vous attend avec joie ....

B 060 76 52_| @ : adosdelephant@gmail.com
R https:/
vy

vww.lecolebuissonniere-montjustin.fr
ol
i
¥7
LA

" [
Sy ey
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Les dimanches 1° 15, 22 et 29 mars MANE

Apreés-midi jeux Salle Polyvalente 1° étage
> de 14h30 a 18h.

L'association Alpes aux Jeux vous
accueille pour découvrir de
nouveaux jeux de sociétés
proposés par le club ou ses
adhérents.

Vous pourrez vous attabler autour
de jeux coopératifs, d'ambiance de
plateau, de cartes, etc...

B 0622067807 |@ : alpesauxjeux@gmail.com

Dimanche ler mars MANE

Loto AS Dauphin Salle polyvalente Henri Laugier

» a partir de 14h30.
» ouverture des portes a 13h30.

Organisé par I'Association du
Football de Dauphin.

> ; —

LOTO
3 N
@ : asdauphinfootball@gmail.com

Lundi 2 mars SIMIANE-LA-ROTONDE

Stage 1 journée : L'utilisation des huiles

essentielles au jardin
Jardin de I'abbaye de Valsaintes =

» de9h a 17h.

Jean-Yves Meignen vous propose une G
journée de stage sur la thématique des @
huiles essentielles au jardin.
Jean-Yves Meignen
abordera les différentes
techniques
pulvérisation,
perfusion etc.), les huiles £
essentielles principales _
pour le traitement de votre ar i

LES HUILES lSS[NTl[ll[S:i
i

AUTARDIN

Repas confectionné par le chef du restaurant.

Tarif : 95€ (Comprend le stage et le repas de midi).

B: 0492 75 94 19]|@ : info@ualsaintes.or:
& : https:/dwww.valsaintes. J‘Q




Mercredi 4 mars MANE

Les activités des vacances a Salagon
Atelier : Fleurs d’encre

Musée et jardin de Salagon

o

> a 14h30. %f 7 ans. Y
Atelier Fleurs d’encre.

2€ sont demandés en
complément du prix d’entrée.
Tarif : Adulte : 6€ + 2€ /
enfant : 4€ + 2€

Réservation obligatoire dans la limite des places
disponibles.

®:0492757050]| @ : info-salagon@le04.fr

& : http:/ /wwwimusee-de-salagon.com/accueil. html

Jeudi 5 mars MANE

Les activités des vacances a Salagon
Atelier : Carte a gratter

Musée et jardin de Salagon

» a 10h30. Dés 2 ans.
Atelier Carte a gratter.

2€ sont demandés en
complément du prix d’entrée.
Tarif : Adulte : 6€ + 2€ /
enfant : 4€ + 2€

Réservation obligatoire dans la limite des places
disponibles.
a: (z4 92 75 70 50| @ : info-salagon@Ile04.fr

&) hitp:/ /www.musee-de-salagon.com/accueil.html

Vendredi 6 mars SIMIANE-LA-ROTONDE

Duo Olivier Maurel et Bijan Chemirani
Jardin de I'abbaye de Valsaintes

» de 18h30 a 19h30.

Nous sommes heureux de recevoir ce duo
a Valsaintes. Un répertoire de
compositions des influences des

CONCERT

ABBAYE DE VALSAINTES
SIMIANE LA ROTONDE

rythmes traditionnels de la P - \
Méditerranée et du Moyen- E/}n
Orient, du jazz et des musiques Ty

DUO OLIVIER MAUREL ET
BIJAN CHEMIRANI

VENDREDI 6 MARS

du monde...

Tarifs :14€ (Concert uniquement)
60€ (Concert et repas, entrée +

Samedi 7 mars BANON

Café littéraire avec I’écrivain Philippe

Manevy
> de 11h a 12h.

Librairie Le Bleuet

Professeur de lettres et de théatre au
Canada, Philippe Manevy vient
présenter son nouveau roman :

« La montagne ardente » (Le bruit du monde).

Il nous invite a une nouvelle traversée du vingtiéme
siécle, sur les traces cette fois-ci de notre ruralité.

Buffet partagé : apportez un salé ou un sucré, Le
Bleuet offre les boissons.

Entrée libre.

B:0492732585| ©: https://www.lebleuet.fr

Samedi 7 mars MANE

Soirée jeux Salle Polyvalente 1° étage
» de 19h a minuit. §

Soirée jeux de société.
LAY T I -
/ |d

Alpes aux Jeux met a

. .. . ciax & Soivée jeux de société
disposition ses jeux de société Selte e séumien - VEjore
tout public. Samedi 7 février

Samedi 7 mars

Repas partagé a partir de 19h et Pt
N q 19!1 H ?f S partagé
Jeux a partir de 20h. ool v %
20h - mmuit =
Acces libre. eu e société

pour tous

Tuue sos joun s Vihy LJe

& 0622067807 i e B

@ https:/ /www.facebook.com/ people/ALPES AUX-
JEUX/61556126216432

Samedi 7 mars REVEST-DU-BION

Salle du Temps libre

Loto de I'APE

> a 20h30.
» ouverture des portes a 19h.

Super loto organisé par I’APE
de Revest Bion au profit des
enfants.

Petite restauration sur place.

®:0699 365270
@ : ape.revest04@outlook.fr

lat + dessert). A
p ) ' y ;-_:','.
@ 049275 94 190@ 'info@valsaintes.org ¢ B
&) httpss/ /www.valsaintes.org F'.l
A = o
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Samedi 7 mars DAUPHIN

Accompagnement sur le chemin de

Compostelle
> a 15h30.

Lou Capéu

Réunion d’irx‘?p\rmation sur le \

Chemin de Compostelle.

Et si vous vous offriez un temps
pour vous...

Un temps pour marcher,
respirer, vous déposer et
écouter ce qui appelle a
Pintérieur.

Je vous invite a une réunion d’information pour
découvrir 'accompagnement sur le chemin de
Compostelle, spécialement pensé pour les femmes,
celles qui ressentent le besoin de se reconnecter a
elles-mémes, a leur corps et a ’essentiel.

Accompagnement sur le
chemin de Compostelle

Réunion d'information

{"Samedi 7 Mars 4 15h30

Au plaisir de vous rencontrer et de partager ce
moment.

Entrée libre.

& .06 6861 78 99|@ : aucoeurdesoi04@gmail.com
& https://www.marie-reboul fr

Dimanche 8 mars REVEST-DU-BION

Thé Dansant Maison du temps libre
> de 14h a 18h.

Revest du Bion

‘Dimanche 8 mars 2026

Thé Dansant animé par

CryStal'Musette' :_75; %]/id(?fd/
de rige d'0r

Oreillettes et boissons offertes.
Apres-midi ouvert aux non
adhérents.

Tarif : 13€

B - 06302357 99|
@ : eliane.ottermatt@gmail.com

Lundi 9 mars SIMIANE-LA-ROTONDE

Stage : Le potager en permaculture
Jardin de I'Abbaye de Valsaintes

Animation par

» de9ha 17h.

Nans vous propose une journée de stage S
sur la thématique du
potager en
permaculture.

Une premiére approche
de ce mode de jardinage
mettra en avant tous les
grands principes qu’il

est utile d‘rtégrer.

9 MARS

o~ DESHA17H

La vie du sol, le réle des plantes et les interactions
avec I’environnement seront principalement les
thémes abordés.

Ce stage se déroule au jardin de l’abbaﬂ de
Valsaintes en petit groupe et permettra une
approche a la fois théorique et pratique.

Tarif unique : 95€ (Repas du midi compris).
B 04927594 19|@ : info@valsaintes.org
& : https:/ /www.valsaintes.org

Mardi 10 mars MONTJUSTIN

Confection maison de petits pots bébé
Ecole Buissonniere - Café associatif

> a 19h.
Atelier parents - Petits pots &
diversification alimentaire.

Bébé de 6 mois et plus a la -
maison ? Marre de couper '
3 carottes solo pour
régaler ses ouailles... ?

o 8
Vous étes au bon endroit ! S
On épluche, on coupe, on

cuit, on mixe, on goite, on empote !
Tarif : 7€

B 06092076 52|@ : adosdelephant@gmail.com
& : https:/ /www.lecolebuissonniere-montjustin.fr

Mercredi 11 mars et mercredi 25 mars
REVEST-DES-BROUSSES

Cycle d'ateliers de chant du mois de mai

a Revest-des-Brousses

> de 18h30 a 20h30.
Des ateliers

Maison Comte

5 we
Canlamai
Cycle d'ateliers 4 Revest-des-Brousses (04)

gratuits, ouverts a
tout.es, petits et
grands.

Partage d’un
répertoire de
chants en francais, italien et occitan, autour du mois
de mai, du printemps, des oiseaux et de la nature ;
chants d’amour, chants a danser et chants

de lutte. Un répertoire a chanter lors de la
déambulation du Cantamai le vendredi 1er mai
aprés-midi a Revest-des-Brousses.

Animés par Marius Pourquier-Servoin, Lorenzo
Valera de Terracanto et Mo?ane Teissier.

AVEC MARIUS POURQUIER-SERVOIN,
MORGANE TEISSIER ET LORENZO VALERA

Mercreci 11-25 #évrier, 11-25 mars, 8-22 avril. (atelirs)
Sanedi 18 et dimanche 19 aurl (stage}
Dirmanche 26 awril 15h frépdtition et transmissions,
VENDREDL 1** MAL A 15H:

DEBUT DE LA DEAMBULATION, PLACE DU VILLAGE,

Wa
5
+inlo: 0647460078 ‘i’.’-:fdr

WY ASTrACanto.org

Gratuit. ]
B 06474600 78

F r _H'.‘.:-.. f'.":

. 1
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Samedi 14 mars L'HOSPITALET

Concours de Contrée Salle des fétes
» a partir de 20h30.

Organisée par l'association
"Autour du four".

Buvette sur place, petite
restauration.

Tarif : 10€/équipe.

®:0613530223
@ : jacquelinelovera21@gmail.com

Samedi 14 mars MANE

Stage "Fais pas ta gourde, viens
t'illuminer” a Salagon
> de 10h30 a 17h30.

Salagon, musée et jardin

Venez profiter d'un moment créatif a
Salagon.

L’association La
Folie Gourde
vous invite a
plonger dans
I'univers de la cougourde ! Transformez une gourde
séche pour créer votre lumiére d’ambiance :
nettoyage, dessin, percage et vernissage. Matériel et
éclairage fournis.

Prévoir un repas a partager facon “auberge
espagnole”.

Tarif : 90€, a partir de 15 ans. Sur inscription, places
limit*ées.

Billetterie directement aupreés de Mélissa :

& :0781023924 |@ : lafoliegourde0434@gmail.com

Samedi 14 mars MONTJUSTIN

Baléti, chant & accordéon diatonique

Ecole Buissonniere - Café associatif
» a 20h. o
Un accordéon diatonique,
du Baleti et quelques
chansons :
Tout a danser, un peu
de trad et un peu de
forro aussi !
Pour bouger tous
ensemble avec joie !

Repas : 8€ (plat et dessert).

Réservation indispensable!

@3- 06 09,20 76'52|@ - adosdelephant@gmail.com
& ~https:/ ?A’WW. lecolebuissonniere-montjustin.fr

Sortir en Haute-Provence Pays de Banon'=Mars 2026

Dimanche 15 mars
SIMIANE-LA-ROTONDE

Conférence : Le montage de murs en

pierres séches Jardin de I'abbaye de Valsaintes

> de 14h30 a 15h30. T
» Jardin ouvert de 14h a 17h.

Le jardinier vous
propose une rencontre
autour de la
construction de murs
en pierres séches.

Au jardin de I’abbaye
de Valsaintes de
nombreux murs en pierres séches, qui soutenaient
les restanques, ont été remontés. Nans Serena vous
donnera des explications sur ce mode de
construction et répondra a vos questions. Il fera
également une démonstration. |
Visite libre de l'intégralité du jardin incluse dansle
tarif.

Possibilité de déjeuner au Restaurant du Jardin de
I’abbaye de Valsaintes sur réservation.

Tarif : adulte : 8€

B 04927594 19|@ : info@valsaintes.org
@ > https:/ /www.valsaintes.org

Lundi 16 mars SIMIANE-LA-ROTONDE

Stage : Créer et entretenir un verger
Jardin de I'Abbaye de Valsaintes

DIMANCHE *'
15 MARS
A 14H30

» de9h a 17h.

Un projet de verger ou un verger a
entretenir ?

Ce stage initiera a la
culture des principales
fruitiéres. Le choix
des espéces, des
portes greffes, les
plantations et
I’entretien des arbres.
Les problémes phytosanitaires seront aussi abordés.

I
& 11 ENTRETENIR

Ce stage se déroule au jardin de I’abbaye de
Valsaintes en petit groupe et permettra une approche
a la fois théorique et pratique.

Tarif : 95€ (Repas du midi compris).

B:-04927594191@: info@%alsaintes.oLg r, ﬂ:f-
& : https:L/www.valsaintes org

,.fﬁ




Mercredi 18 mars MANE

Cours d’Histoire Salle polyvalente Henri Laugier
» de 18h a 19h30. >

Organisé par I'Université
Populaire Graines de savoir.
« Palestine ottomane, du
long temps de la stabilité aux déséquilibres de la fin
du XIXe siecle et du début XXé » par Christian
Salmon historien.

""‘"&”a”
UNIVERSITE POPULAIRE
Graines de savoirs

@ : contact@grainesdesavoirs.com

Samedi 21 mars BANON

Rencontre sur le procés de Mazan
Librairie Le Bleuet
> de 11h a 12h.

Des anthropologues ont suivi ce procés
et leur enquéi'F a donné lieu a la
publication d’un livre — « Mazan - !
Anthropologie d'un procés pour viols » qui donne a
entendre les échos d’un proceés de société.

Venez rencontrer les auteur(e)s pour un échange
autour de ce moment crucial de ’histoire récente de
la lutte contre les violences sexuelles.

Buffet partagé : apportez un salé ou un sucré, le
Bleuet offre les boissons.

Entrée libre.

= 04927325 85| &: https:/ /www.lebleuet.fr

Samedi 21 mars MANE

Sortie Nature " INDICES D'HIVER "

Musée et jardin de Salagon

Halagon

» de 14h30 a 16h.

Venez profiter du dernier jour de I'hiver

pour une promenade en pleine nature.
——

Pour féter la fin de I’hiver,
Hannah Schneider vous propose
une sortie botanique originale...
ou changer son regard permet de
devenir pisteur. Restes de fruits
séchés, bourgeons endormis,
feuilles a moitié décomposées,
couleur de I’écorce... chaque
indice permettra de recomposer, comme une énigme,
I'identité des plantes qui nous entourent.

Prévoir chaussures adaptées.

A partir de 6 ans, sur inscription.

Tarif : 8€ / réduit : 6€
@04 927570 501 @ : info-salagon@le04.fr

- - , ch 3
. . ) B ¥
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Dimanche 22 mars MONTJUSTIN

Atelier et dégustation de GYOZA

Ecole Buissonniére - Café associatif
» Atelier cuisine : de 10h a 12h. 4
» Repas : a 12h30.

Les GYOZA sont des
Raviolis japonais.

C’est délicieux et tres
sympa a confectionner.

Ensemble : on vous
propose de faire la pate
fine et la farce (viande, gingembre, champignons
noirs, chou chinois...) et le pliage.... Juré ! Vous
saurez faire ca les yeux fermés.

Réservation indispensable !

@ 06092076 52|@ - adosdelephant@gmail.com

@ : https:/ /www.lecolebuissonniere-montjustin.fr.

Dimanche 22 mars
SIMIANE-LA-ROTONDE

Conférence : La taille des oliviers
Jardin de I'abbaye de Valsaintes

> de 14h30 a 16h.
» Jardin ouvert de 14h a 17h.

Démonstration de taille
des oliviers par
Jean-Yves Meignen.

Les oliviers centenaires
de I’abbaye seront le
support d’'une
démonstration de taille
et surtout I’occasion pour Jean-Yves Meignen de
vous initier aux régles de base a adapter au cas par
cas, chaque olivier étant unique.

Les réponses seront aussi apportées a toutes les
questions sur les besoins en culture de I’olivier.

Tarifs : adulte : 8€ / enfant : 4€ / étudiant : 4€ /
gratuit pour les moins de 12 ans.

B 04927594 19|@ - info@valsaintes.érg
@ https:/ /www.yalsaintes.org

DIMANCHE Y]
22 MARS

A 14H30

Al
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MONTJUSTIN SIMIANE-LA-ROTONDE

Féte du Court-Métrage Sortie d'initiation a I'affiit animalier et
— ’ Ecolg B eon ey el Coidessociily Repas Jardin de I'abbaye de Valsaintes
> Projections sur 3 jours. l .
W : > de 16h a 22h. i
Pendant une semaine, Reporté en cas de mauvais temps. wg}s

cinéphiles ou néophytes, s . ] ] o)
i : ) Le régne animal nous fascine et nous
jeunes publics, familles

et

o sionnes, H ém.erveille. S’immerger en
e du .°‘ pleine nature, prendre le
coufiartout en temps de I'observer, de la
Finolb: o “ , , ::: comprendre et de I’aimer.
Voila ce que vous propose

I'international, a
I’occasion de cette grande féte gratuite et ouverte a
toutes et tous.

cette sortie suivie d'un bon
repas au restaurant.

A T’école buissonniére, on vous propose des Départ & 16h du parking du

L An i Jardin de I’abbaye de
projections : i
Valsaintes.
Mercredi 25 mars : de 10h30 a 11h30, pour les 3-5 Sortie suivie du repas au restaurant. b

ans.

Mercredi 25 mars : de 14h a 15h, pour petits 6-11 ans.
Mardi 31 mars : 2 projections des 20h avec entracte,
pour les adultes.

La sortie est accompagnée par Arnaud Poupounot,
des Artisans de la randonnée.
Sortie en trés petit groupe sur réservation

uniquement.
Réservation indispensable. Tarif : 70€
B 06092076 52|@ : adosdelephant@gmail.com B: 0492 75 94 19|@ : info@valsaintes.org

@ Jhttps:/ /www.lecolebuissonniere-montjustin.fr

Jeudi 26 mars BANON

@. https:/ /www.valsaintes.org

Samedi 28 mars 2026 BANON

La Petite Université Populaire de Lure Rencontre exceptionnelle sur la Chine

> de 19h30 a 22h30. T Librairie Le Bleuet

» de 11h a 12h.

Frédéric Lemaitre, correspondant du
Monde a Pékin, décrit dans son livre -
« Cinq ans dans la Chine de Xi

Cyprien N'Tsai guitariste et
enseignant pour "une lecon de
musique".

Cyprien explorera pour nous un

répertoire trés varié allant de ““:“'l"s;i:l'l‘e“" Jinping » (Tallandier) les transformatlons profondes
Jean-Philippe Rameau, _var Cyprien N'Tsaf et les paradoxes de la Chine sous I'ére de Xi Jinping,
Jean-Sébastien Bach, Robert de deue ZhmarsZhzh

LT marquée par un renforcement de l'autoritarisme et
s une modernisation accélérée.

Au programme : échanges avec 'auteur,

présentation du livre / lectures / dédicaces.

Visée a Erik Satie, Calude
Debussy et Francisco Tarrega,
en passant par le tango et la bossa...

Suivi d'un buffet partagé.

Buffet partagé : apportez un salé ou un sucré, le
Gratuit. Bleuet offre les boissons.

B 0647 63 62 88| @ : puplure04@gmail.com Entrée librik

@ 04927325 85| @ : sabinelebleuet@orange.fr g

@ : https: / fwww.lebleuet.fr s

2]

7
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Samedi 28 mars REILLANNE

Concert Vox Humus - Magnificat !

JS Bach
> de 20h a 21h.

Eglise Notre-Dame de I’Assomption

Vox Humus p}ppose un
concert de musique
baroque... mais pas que...
12 choristes, une
accordéoniste et une
violoncelliste dirigés par
Bruno Rastier.

Au programme : le
Magnificat de JS Bach et des ceuvres sacrées
d'aujourd‘hui (O. Gjeilo, S. Moller, G. Jackson)
Tarif : Libre participation.

@ : 06 26 06 28 89|@ : voxhumus@hotmail.com |
@ : https:/ /w'ww.facebook.com /voxhumus

Samedi 28 mars MANE

Loto Salle polyvalente Henri Laugier
> a 15h.

~——

» ouverture des portes a 14h. * 4

Organisé par I'Association de la l- X )T-FO
*Es W e

Chasse.

Samedi 28 mars SAUMANE

Grand loto Salle du Berger de la Gardette

> a 20h30. COMITE DES FETES DE SAUMANE

GRAND LOTO

SAMEDI 28 MARS 2026
SALLE DU DE L/ ETTE
o 20430

> ouverture des portes a 20h.

Orgénisée par le Comité des Fétes
de Saumane.
Nombreux lots a gagner.

NOMBREUX LOTS A GAGNER

& :067808 1308

# TV Ecran Géant QLED SAMSUNG @

Dimanche 29 mars
SIMIANE-LA-ROTONDE

Conférence : Faire son compost
Jardin de I'abbaye de Valsaintes

> de 14h30 a 15h30.
»Jardin ouvert de 14h a 17h.

Il y a toujours des interrogations sur les
méthodes de compostage. Nous vous proposons d’en
parler dans notre potager ou nous compostons tous
les résidus verts du jardin et des cuisines. Un
recyclage essentiel a la vie et a la fertilisation des sols.

Sans inscri?tion.

Sortir en Haute-Provence Pays de Banon'=Mars 2026

Possibilité de déjeuner au Restaurant du Jardin de
I’abbaye de Valsaintes :
sur réservation.

Animation comprise

dans le prix d’entrée

DIMANCHE
29 MARS
A

Tarifs : adultes : 8€ / o } 5 n PR g e |
enfant 4€ (12 a 18 ans) / gratuit pour les enfants de
moins de 12 ans.

B 04927594 19|@ : info@valsaintes.org

@ : https:/ /www.valsaintes.org

Dimanche 29 mars REDORTIERS

L'Association Trait de Caractéres présente
"Presque Comme Vous"

Gite Le Trait au Contadour

du jardin

» de 15h a 17h30.

Presque
comme vous

"Presque Comme Vous" est un
monologue qui met en scéne
une femme "hors normes".
Texte d'Alice Carol interprété
par Sadou Chapka et mis en
scéne par Bernadette Résimont.

Sidonie est en marge, elle bute
avec les injonctions sociales.
L'écriture accompagne ce huis
clos infernal en répétant de
maniere obsessionnelle certaines phrases. La
poétesse Sadou Chapka est aussi comédienne. Elle
anime des ateliers d'écriture dans la région.

Suivi d'un buffet partagé.

Tarif : & partir de 1 € (spectacle au chapeau).
Les artistes se produisent au chapeau, ne manquez
pas d'étre généreux/euses!.

(réservation nécessaire)

@06 11 8003 17 (réservation négessaire)
@ : traitdecaracteres04@gmail.com
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Lundi 30 mars SIMIANE-LA-ROTONDE

Stage : Aménager un jardin sec

d’ornement
> de 9h a 17h.

Jardin de I'Abbaye de Valsaintes

De nombreuses espéces méditerranéennes permettent
de créer des massifs d’ornement, comment le mettre
en ceuvre et connaitre les caractéristiques des plantes
adaptées.

Ce stage se déroule au jardin de I’abbaye de
Valsaintes en petit groupe et permettra une approche
a la fois théorique et pratique.

Tarif : 95€ (Repas du midi compris).

B:04927594 19| @ : info@valsaintes.org
@.‘ https:/ /wwwyvalsaintes.org

MANE
Visite guidée du Jardin et du Chéateau de

Sauvan

» Visite guidée a 15h30.
Durée de la visite 1h30.
» Parc ouvert en visite
libre a partir de 15h.
Tarifs :

Visite guidée :

adulte : 12€/enfant : 5€ (- de 13 ans).

Visite du parc seul : adulte : 4€ / enfant : 1€
B 0492750564\ : 06700327 04

& : https://www.chateaudesauvan.com

Dimanche

MANE
Course d'orientation dans les jardins de

Salagon
> de 10h a 18h.

Tous les jours, sauf le mardi

Musée et jardin de Salagon

Sl

Visitez les jardins de maniere ludique
en partant a la rencontre
des plantes et de la
biodiversité de Salagon.
Une course d’orientation
familiale. =
Partez ala recherche des b ol S s
différentes richesses que 1'on peut découvrir a

|

1 Sortir en Haute-Provence Pays de Banon=Mars 2026

Mardi 31 mars SIMIANE-LA-ROTONDE

Stage : Le montage de murs en pierres

séches
> de 9h a 17h.

Jardin de l'abbaye de Valsaintes

Une journée de mise en pratique au cceur du Jardin
de l'abbaye de Valsaintes pour bien assimiler les
techniques d’assemblage des pierres, depuis la
préparation du chantier jusqu’a I’exécution.

Apres plus de 25 années de restauration de murets
de pierres séches dans le jardin de ’abbaye et une
bonne expérience acquise, il est temps de
transmettre.

Tarif : adulte : 95€.

B 04927594 19|@ : info@valsaintes.org
@ : https:/ /www.valsaintes.org

Salagon : histoires des usages des plantes, animaux
familiers de nos jardins, curiosités ou astuces ...

Tarifs : adulte : 6€ / réduit : 4€ (6 ans a 18 ans) /
gratuit pour les moins de 6 ans.

B :0492757050| @ - info-salagon@le04.fr

@ : https://www.musee-de-salagon.com /bienvenue-a-
salagon

Lundi, mardi, jeudi et vendredi MANE
Visite de la distillerie le comptoir de

I'alchimiste
> de 16h a 17h et de 14h a 15h.

Venez visiter notre distillerie artisanale.
Au programme :
Découverte des alambics,
comment fabriquer une
liqueur, un gin ou une eau-
de-vie, dégustation de nos
réalisations.

Gratuit.

& 06891204 16
@ : contact@lecompteirdelalchimiste.com

& : https://www.lecomptoitdelalchimiste.com

|



MANE

Les mercredis découvertes de Salagon
Musée et jardin de Salagon

S

» de 10h30 a 11h30.

Chaque mercredi a 10h30, les
médiateurs du musée vous
accueillent pour une visite
découverte.

Mercredi 4 mars - Visite

guidée 2000 ans

d’architecture a Salagon.

Mercredi 11 mars - Visite guidée « En forét».
Mercredi 18 mars - Visite guidée « Variations rouges» :
I’église accueille une exposition d’Yves Zurstrassen.
Mercredi 25 mars - Visite guidée « Ca bourgeonne au
jardin médiéval ».

] - . ] . .
Compris dans le prix d'entrée. Sans réservation.

Tarifs : 6€ / réduit : 4€ / gratuit pour les moins de 6
ans.

B :0492757050| @ : info-salagon@le04.fr
REVEST DES BROUSSES
Visite du chateau du Villard

» Visite du chateau avec un minimum de 6 personnes
» a 15h. Fermé lundi et mardi.

Datant du XVeéme siécle, le
Chateau du Villard est un
lieu chargé d'histoire.

A découyrir : Un jardin
moyehégeux, un cabinet
de curiosités hors de
commun, une chapelle &
statuaire, riche mobilier du XV-XVIIIleme siécle,
chambre d’apparat, description des travaux réalisés,
salle 4 manger haute époque, vestiges des murs de
fortification...

Tarifs : adulte : 10€ / gratuit pour les moins de 6 ans.

B:0623839506
@ : contactchateauduvillard@gmail.com

®: https:/ /www.chateauduvillard.com

ﬂ | Sortir en Haute-Provence Pays de Banon =Mars 2026

Mercredi, samedi et dimanche
SIMIANE-LA-ROTONDE
Visite du Jardin de I'abbaye de Valsaintes

> Visite guidée a 14h30.
> Jardin ouvert en visite libre de 14h a17h.

Une balade hors du temps dans un jardin
pas comme les autres ! :
Il peut se découvrir de
facon autonome en visite
libre mais aussi a
I’occasion de visites
guidées a 14h30.

Tarifs : adulte : 8€ / enfant : 4€.

B 04927594 19|@ : info@valsaintes.org
& : https:/ /www.valsaintes.org

|



ExXpositions

BANON

Les mardis, vendredis et samedis

Atelier de Tournage d'Art sur Bois

> de 10h a 12h30 et de 15h a
18h ainsi que sur RDV.

Elisabeth Molimard, aprés avoir
tourné longtemps en Ardeéche, a
installé son Exposition/Atelier
de Tournage d'Art sur Bois au
116 rue de I'Industrie a Banon.

Entrée libre.

0633262498
Toute I'année

Atelier Galerie Arnold Toubeix
» toute I’année, du samedi au mardi.

BANON

Atelier ouvert au public de
10h a 12h et de 15h a 18h.

Exposition permanente des
ceuvres de I'artiste peintre
Arnold Toubeix.

Cours de peinture.

Entrée libre.

B 04927296 60/06 89 29 00 21
Du samedi 17 janv. a mi-avril

BANON
Exposition « Les Petits Mondes » de la

peintre Perrine Rabouin
» de 10h a 19h.

Coloriste dans I’ame, Perrine Rabouin
travaille avec vigueur, dégageant des
masses colorées
I’architecture de ses
tableaux, pour aboutir a
une composition solide,
guettant le surgissement
de I'inconnu dans ces plages de couleurs...

Librairie Le Bleuet

I

le BLed®l

Entrée libre.

B:0492732585| ©: https:/ /www.lebleuet.fr/
MANE

Tous les jours sauf le mardi
Exposition permanente : Traces au

Prieuré de Salagon
» de 10h a 18h. Fermé le mardi.

Musée et jardin de Salagon

’!i. P o
Le nouveau parcours archéologique et

son exposiﬁon donnent les clés pour comprendre la

J _ Sortir en Haute-Provence

Pays de Banon =Mars 2026

longue histoire de Salagon et les
occupations successives du site
depuis le néolithique.

Exposition comprise dans le

tarif d'entrée.

Tarif : 6€ / réduit 4€ (6-18 ans)
/ gratuit pour les moins de 6
ans.

®:0492757050

Tous les jours sauf le mardi MANE
Exposition Variations Rouges de Yves

Zurstrassen Musée et jardin de Salagon

> de 10h & 18h. Fermé le mardi. Sal
Le musée de Salagon vous présente
sa nouvelle exposition.

Le saxophoniste Raphaél Imbert
proposera un moment musical
en écho aux ceuvres d’Yves
Zurstrassen.

Exposition comprise dans le tarif
d'entrée.

Tarif : 6€ / réduit 4€ (6-18 ans) /
gratuit pour les moins de 6 ans.

B:0492757050| © : httos://www.musee-de-

salagon.com /bienvenue-a-salagon

Tous les jours sauf le mardi MANE
Exposition « En Forét, de la gestion a

I’évasion »
» de 10h a 18h. Fermé le mardi.

Musée et jardin de Salagon
Salagon
-5tk
Slage

i

Qu’elles soient mythifiées,
protégées ou menacées, les foréts
représentent un enjeu essentiel
pour nos sociétés. L’exposition
évoque I’évolution de nos
relations a la forét a I'époque
contemporaine.

Avec les photographies de
Vincent Munier (en collaboration
avec le Musée des Confluences).

* EHRSI D=

Exposition comprise dans le tarif d'entrée. )
Tarifs : 6€ / réduit 4€ (6-18 ans) / gratuit pour les
moins de 6 ans. ;

B - 04 92 7870%0 |@ : infosstlagon@ie043E
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Centre-Astro

Saint-Michel-1'Observatoire

@ : https://www.centre-astro.com/grand-public/

®:04.92.76.69.69

A la découverte du Systéme Solaire

> Mercredi : 4 mars de 17h30 a 18h30.
»>Samedis : 7 et 21 de 17h30 a 18h30.

Le film raconte
I'histoire passionnante
de la mission spatiale la
plus remarquable de
I'histoir e de I’humanité.
En 1977, deux sondes
spatiales ont été
lancées pour explorer les planétes les plus éloignées
du systéme : Jupiter, Saturne, Uranus et Neptune
avec leurs lunes.

Le film d’animation sera suivi d’une présentation du
ciel en immersion sous le dome du planétarium par
I'un ou 'une de nos médiateurs ou médiatrices
scientifiques.

Adulte : 14€ / adolescent : 12€ (6-16 ans) / gratuit
moins,de 6 ans.

Le soleil, une étoile a découvrir

»Mercredi : 4 mars de 14h & 15h30.
> Samedi : 7 mars de 14h a 15h30.

VOYAGER/

THE NEVER-ENDING |OURNEA

Venez observer I’activité du Soleil a travers les
instruments d’observation du Centre d’Astronomie
pour découvrir les
caractéristiques et
particularités qui en
font une étoile
exceptionnelle.

Un médiateur ou une

médiatrice scientifique

vous dévoilera les connaissances de I’astronomie
stellaire et les derniéres informations scientifiques
et vous expliquera le fonctionnement du Soleil.

Adulte : 14€ / adolescent (6-16 ans) : 12€ /
gratuit moins de 6 ans.

Soirée découverte

»Vendredis : 6 et 13 mars de 21h a Oh.

La soirée découverte c’est quoi ?
C’est une soirée qui débutera

au Sidérostat afin d’y

découvrir le ciel du soir, les
constellations et objets

célestes, ainsi que les

derniéres actualités astro.

Puis rendez-vous en extérieur,
pour une lecture du ciel au

laser pour vous aider a repérer
les principales constellations a

I’ceil nu.
Enfin, les télescopes du Centre Astro vous feront
découvrir les objets célestes visibles ce soir-la.

En cas de mauvais temps, la partie en extérieur sera
remplacée par un panorama de ’'Univers, en
intérieur. Un voyage du Soleil jusqu’aux galaxies
lointaines, en passant par les secrets de notre
Systéme Solaire et de la vie des étoiles.

Tout mineur doit étre accompagné d’un adulte.
Nos amis les chiens ne sont pas autorisés sur le site.

Adulte : 20€ / adolescent (6-16 ans) : 15€ /gratuit moins
de 6 ans.

Plénitude étoilée

»Vendredis : 6 et 20 mars de 18h30 a 19h30.

Une parenthése
contemplative sous le ciel du
planétarium... Offrez-vous un
moment hors du temps avec
cette séance contemplative
d’environ 50 minutes, pensée
comme une invitation au
calme et a I’émerveillement.

Adulte : 14€ / adolescent (6-16 ans) : 12€ / gratuit moins
de 6 ans.

Sortir en Haute-Provence Pays de Banon =Mars 2026 |



Exploration du ciel 2.0

»>Samedi : 7 mars de 21h a 0Oh.

La soirée exploration 2.0 c’est quoi ?
C’est une soirée qui
débutera au
planétarium avec la
découverte du ciel et
de ce qui sera
observable lors de
votre soirée. Une
expérience immersive
offrant un panorama exceptionnel de I'Univers.

L’animation se poursuivra en extérieur avec une
lecture du ciel au laser pour vous aider a repérer les
principales constellations a I’ceil nu.

Ensuite place a I’observation, avec entre autres, le
plus grand télescope du Centre Astro, le T760.

A l'issue de la soirée, grace a nos télescopes
automatisés 2.0, vous aurez la possibilité de
télécharger les images de vos observations.

Adulte : 27€ /adolescent (6-16 ans) : 20€ / gratuit moins
de 6 ans.

3, 2, 1 Décollage !

» Mercredi : 4 mars de 16h a 17h.

Elon le hamster est un
scientifique vivant dans une
décharge, tentant de s’intégrer
parmi les rats locaux, mais ses
expéI:Lriences sont ignorées.

Un jour, il découvre un cratére
et un robot endommagé dans
son Jardin...

Le film d’animation sera suivi
d’une présentation du ciel en immersion sous le

dome du planétarium par I'un de nos médiateurs
scientifiques.

Adulte : 14€ / adolescent (4-16 ans) : 12€ / gratuit

moins de 4 ans

‘H/,..--“"_—--——-.-—--}

Réalisé par le Service Tourisme de la Communauté de Communes Haute-Provence Pays de Banon
Office de Tourisme Intercommunal
BANON : +33(0)4 92 72 19 40

Lucia, le secret des étoiles filantes

> Samedi : 7 mars de 16h a 17h.

Vladimir, I’ours polaire et James le manchot,
reprennent le chemin de I’espace a bord du Polaris
pour étudier les
aurores polaires.
Percutés par une
météorite, ils
s’écrasent au pied
d’une pyramide
précolombienne et
rencontrent Lucia,
colibri, passionnée.
Le film d’animation sera suivi d’une présentation du
ciel en immersion sous le dome du planétarium par
I’'un de nos médiateurs scientifiques.

Adulte : 14€ / adolescent (4-16 ans) : 12€ / gratuit
moins de 4 ans.

HAUTEL - PROVENCE
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