
Allergènes et ingrédients Lait Œuf Moutarde Soja Arachide
Fruits à 
coques

Graines 
de 

sésame
Lupin Sulfites Céleri Poisson Crustacés Mollusques Gluten

Entrées

Betteraves

Carottes râpées

Coleslaw

Concombres et tomates

Pâté en croute

Pizza 

Salade de boulgour

Salade de lentilles

Salade de pâtes

Salade de tomates

Samoussa de légumes

Taboulé

Plats chauds

Blanquette de poisson

Chili con carne

Cordon bleu

Filet de poisson aux agrumes

Filet meunière

Marmitte du pêcheur

Paupiette de veau

Pilons / Cuisse  de poulet

Rôti de porc

Rôti de porc au jus

Saucisse

Steack haché

Tortillas de pommes de terre

Accompagnement

Brocolis

Carottes braisées

Courgettes sautées

DETAIL DES ALLERGENES

ECOLES
SEPTEMBRE  2025_Semaine n° 36 à 39



Haricots verts

Pâtes 

Pâtes aux légumes

Petits pois et carottes

Pommes rosti

Purée de pommes de terre

Riz

Fromage et desserts

Beignet aux fruits

Biscuit

Compote

Crème dessert

Flan caramel

Fromage

Fruit

Yaourt aux fruits


