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Hl QUI SOMMES-NOUS 2 I

L'Université Solidaire, notre devise You and Us from “Ufyou to “us” qui signifie du “Tu” au “Nous”.

SECTEUR D’ACTIVITES

Nous concevons formations, séjours et activités
culturelles sur mesure pour vous. -

Toutes nos actions sont élaborées avec des acteurs
engagés sur notre teritoire.

Sisteron
En tant qu'Association intégrantla RSO (responsabilité
sociétale des organisations), l'impact positif de
nos actes, le soutien aux dynamiques locales,
I'innovation, le bien étre des acteurs et participants
font partie des valeurs que nous défendons avec nos
partenaires. Carte PACA
ACTIVITES
- CIITIIRFIIES
- BAFA / BAFD - Cinéma S
- BAFA des parents - Trappeur % lefUSIOh f"f“% B
- BAFA citoyen -Velo - Séances cinema pjgln air
~BAFAPNRL - Culinaire =Compagnie detheaire
- BAFA des lycées ‘ - Théatre RMEE enaere
- Laiicité - sports - Thédatre forum,
- VHSS* - Astrologie - - Balades contées 5
-Com - Loup @‘
- Projets - Road trip .

(Angleterre, Italie)

NOTRE RAISON D’ETRE

Nous proposons I'accés & des vacances enrichissantes
avec une porte plan, valeur éducative pour vos
enfants et accompagnons nos stagiaires & obtenir leurs
dipldmes, en proposant des formations sur mesure.

*VHSS = Lutte contre les violences et le
harcélement sexuel et/ou sexiste




S TR APPEURS e e A

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles &

tous, quelles que soient vos conditions de ressource. . '
Dans ce cadre, le co0t peut différer selon, la politique de votre AUZET Fontaine de I'ours
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en : DU 9 au 15 fev. 2025

fonction des politiques publiques en cours.

Prix minimum du séjour : 20€*

7 jours du dimanche au samedi

De 8 a 13 ans

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,

colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 560€

LES ACTIVITES

RANDONNEE RAQUETTES : Tel un trappeur, nous
parcourrons la montagne en marchant en
raquettes, une expérience unique en son genre.

CANI-RANDO : Partons & la découverte de nos
chiens, via une sortie de cani-rando pour un
moment privilégié. Une activité qui nous fera
découvrir la complicité avec I'animal et nous
ouvrira les portes des sentiers de nos montagnes
avec la complicité des chiens.

PISTAGE ANIMAUX : Trouvons, identifions et sui-
vons les traces d'animaux gréce aux pieges pho-
tos. Une maniére originale de découvrir la faune
locale.

SOIREE REPAS TRAPPEUR : Rencontre avec les
scouts, apprentissage des noeuds, élaboration
d'un repas au feu de bois. Activité froissartage et
bushcraft en fonction de I'enseignement.

IGLOO : Nous Fabriquerons en équipe un igloo,
une activité coopérative et partagerons des mo-
ments de jeu a I'abri du froid.

EXPO PHOTO : Grace & notre labo photo, nous
pourrons présenter les clichés pris durant le
séjour. Et qinsi les présenter a I'occasion d'une
exposition.

M Co-organisé avec la
UuS"  emrrRas

SR FOVERS RURAUX 3
des ALPES du SUD




- L'Université Solidaire propose. des séjours ouverts et accessibles &

tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le codt peut différer selon, la politique de votre St Jean Montclar 04
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en Du 6 au 12 avr. 2025

fonction des politiques publiques en cours. e

Prix minimum du séjour : 20€* - De 6 a 10 ans

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,
colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 560€

'LES ACTIVITES

MCF ECOLE DU VELO : Gréice & des professionnels,
nous pourrons apprendre & rouler en toute
sécurité.

APPRENDRE A ROULER : S'il y a des débutants, il
est temps pour nous d'apprendre le vélo, il n'est
jamais trop tard pour se lancer... Et si nous savons
- en faire, ce sera l'occasion d'améliorer notre
technique.

PUMP TRACI : Un super circuit nous attend avec
des bosses et des virages, rien de tel pour s'amu-
ser en vélo et devenir un futur champion. Balade
a vélo sécurisée pour découvrir les sentiers locaux.

CINEMA PLEIN AIR : Siles conditions le permettent,
nous pourrons profiter d'une séance de cinéma
plein air, une soirée cinéma et nature.
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L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles &
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le coOt peut différer selon, la politique de votre Vélo route du Calavon 84/04

entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en Du 13 au 19 avr. 2025
fonction des politiques publiques en cours. 7 jours du dimanche au samedi
Prix minimum du séjour : 20€* De 11 a 14 ans

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d’en’rrepriée, QF CAF / MSA,
colo apprenantes, commune VVV, pass colo)
Prix de base du séjour 560€

LES ACTIVITES

VELO TRIP ITINERANT SUR LE PARC DU LUBERON :
Une belle expérience au coeur du Luberon
Au détour d'une ancienne voie ferrée,
nous pourrons admirer le Pont Julien, et plus
encore... Nous profiterons de ces magnifiques
paysages au rythme du vélo.

SUR LA ROUTE : Nous inviterons les participants &
découvrirla Voie Verte du Calavon, =45 km en 1
semaine de trajet sur le parc du Luberon ! Le
voyage commencera & Robion et s'achévera au

pied du Luberon.

CAMPING : Chaque soir .nous monterons le
campement dans un nouveau lieu, I'occasion de
découvrir les campings et villages du Luberon.




Bl TOP CHEF —

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles &
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le coUt peut différer selon, la politique de votre
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en

fonction des politiques publiques en cours.

Prix minimum du séjour : 20€*

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'enireprise, QF CAF / MSA,

colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 560€
LES ACTIVITES

RENCONTRE AVEC DES CHEFS : Partons & la
renconire de gronds chefs qui partageront les

secrets de leurs recettes. Explosion des papilles

garantie.

UN DINER. PRESQUE PARFAIT : Comme dans
I'’émission, ce sera A nous de préparer le-repas
et & I'animer pour faire découvrir cet univers &
nos amis.

REPAS INTERNATIONAUX : Un parcours le monde &
fravers les spécialités culindires de différents
pays est proposé : L'occasion de découvre de
nouvelles saveurs et de tous nous régaler.

A TRAVERS LES MARCHES DES ALPES : Aliments

frais, produifs locaux seront au rendez-vous. Nous
porhrons dlarencontre des producieurs de notre
région.

Digne les bains
Du 6 au 12 juil. 2025

7 jours du dimanche au samedi

De 6 a 14 ans
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L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles &
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le co0t peut différer selon, la politique de vofre Chateau Arnoux §t Auban
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en , Dul3au 19 jUil. 2025
fonction des politiques publiques en cours. , 7 jours du dimanche au samedi

Prix minimum du séjour : 20€* De 6 a 14 ans

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,
colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 560€
LES ACTIVITES

[HEATRE : Découvrons I'art théatral et entrai--
nons-nous a notre tour avec de vrais acteurs et
réalisons notre propre représentation. -

RENCONTRE D'ARTISTES : Nous aurons le plaisir de
rencontrer des comédiens qui pan‘agerons avec
nous les secrets de leur métier.

gy e g

JOURS DE THEATRE : Développons notre expression
orale, explorons et exprimons nos émotions,
libérons notre imaginaire, & travers saynéetes et
improvisations...

DECOUVRETE D'UNE PIECE DE THEATRE : Plon-
gons-nous dans I'univers du théatre. Nous irons ala
découverte d'une représentation (en fonction
des programmations du moment).
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B OLYMPIADES SPORTS NATURE I

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le colt peut différer selon, la politique de votre Saint Vincent les Forts
;an’rrerpnsz, voTr?TIleu de rglgldence et les aides envisageables en Du 20 au 26 jUil. 2025
onction des politiques publiques en cours. 7 lam el ditionEheay saed
Prix minimum du séjour : 20€* De 8 a 13 ans

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,
. colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 560€

LES ACTIVITES

SEJOUR NATURE SPORTIF : Partons & la découverte
d’activités originales en pleine nature. Plaisir,
cohésion et dépassement de soi seront les maitres

mots.

MULTISPORTS : Un moment pour revivre les jeux
olympiques, Iesprh‘ d'équipe, au cceur de la
nature.

DECOUVERTE DE LA FAUNE ET LA FLORE :
Découvrons notre  territoire et notre
environnement & travers des jeux sportifs et
coopératifs.

L'HISTOIRE DU SPORT : A travers . différents
supports de jeux, nous retracerons le sport &
travers le temps. Qui étaient nos anciens
champions 2 Retragons leur histoire en pratiquant
comme ils le faisaient par le passé.
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Dignees balns

Bl ENT'RAID & MONTAGNE I

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles &
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le co0t peut différer selon, la politique de vofre Du 04 a L'ltalie
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en Du 11 au 24 ao0t 2025
fonction des politiques publiques en cours. ' 14jours du lundi au dimanche
Prix minimum du séjour : 20€* De 14 a 17 ans

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,
colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 960€
LES ACTIVITES o

SEJOUR ITINERANT : Un séjour qui se déroulera
enfre les Alpes francaises et ['ltalie. Une : .
expérience unique dlliant dépassement de soi et ‘ ,
esprit de solidarité. ‘

XOAD TRIP : Le road ftrip est un parcours qU|
propose dlfferen’rs moyens de locomotion, &
travers foréts, villages, montagnes. Nous en
profiterons pour découvrir la culture et le
patrimoine géologique.

VOYAGE AVEC DIFFERENTS MOYENS DE
DEPLACEMENT :

Au moyen de différents types de locomotion,
adaptés et respectueux de I'environnement, tels
que : VTI, rafting, parapente, marche a pied.

CAMPING : Pendant ces 2 semaines, nous aurons
I'occasion de monter des campements dans des
nouveaux lieux.




Bl FAIS TON CINEM A FrE T . .|

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles ¢
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le codt peut différer selon, la politique de votre Barcelonnette 04
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en Du 17 au 23 ao0t 2025
fonction des politiques publiques en cours. 7 jours du dimanche au samedi

De 12a 15 ans

. e ze *
Prix minimum du séjour : 20€
(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,
colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 560€
LES ACTIVITES

REALISATEUR EN HERBE : Grace & tout le matériel
du métier de réalisateur, notre créativité et une
équipe de professionnels, nous réaliserons un film
gue nous partagerons en fin de séjour.

ACTEURS @ Nous te proposons de devenir ac-
teur ou réalisateur d'un film. Glissons-nous dans
la peau d'un personnage, c'est le moment de
briller & I'écran.

ERRIERE LA CAMERA : Devenons également
rectllscn‘eur d un ﬁlm nous découvrirons des
techniques utilisées et sur différents sujets &
travers le cinéma. Plans de caméra, storyboard, .
script, prise de son, nous ne verrons plus les films
de la méme fagon !

SEANCE DE CINEMA : Avec I'équipe, nous
choisirons ensemble un film a aller voir.

"Devant ou derriére la caméra, faisons notre choix
et devenons “Acteur” de notre séjour."




Bl LES RANGERS DE L’ESPACE IIINNNNNNNY

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles &
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le co0t peut différer selon, la politique de votre
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en

fonction des politiques publiques en cours.

Prix minimum du séjour : 20€*

(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,

colo apprenantes, commune VVV, pass colo)
Prix de base du séjour 560€

LES ACTIVITES

ANIMATION ASTRO : Découvrons notre systéme
solaire et I'immensité de la galaxie.

PLANETARIUM : Gréce au planétarium du centre
astro de Saint Michel de I'observatoire, décou-
vrons I'espace comme tu ne I'as jamais vu. Le
systeme solaire, les planétes, les galaxies n'auront

plus de secret.

" CINEMA PLEIN AIR : Profitons des soirées cinéma
plein air, avec un film d'animation et un docu-
mentaire passionnant sur I'espace.

FORMATION RANGERS : A notre tour de devenir
un rangers de |'espace, grce aux parcours spor-
tifs (véritable préparation des futurs astronautres)
qui nous permettra de survivre dans I'espace.

Centre Astro st Michel de
|'observatoire
Du 24 au 31 ao0t. 2025

7 jours du dimanche au samedi

De 6 a 13 ans

11
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Bl RENCONTRE AVEC LES LOUPS I B

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles a
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le coot peut différer selon, la politique de votre _ AUZET Fontaine de I'ours
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en Du 20 au 26 oct. 2025
fonction des politiques publiques en cours. : 7 jours du dimanche OU‘ sapred

Prix minimum du séjour : 20€* ’ De 9a 13 ans

(en fonction des aides possibles soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,
colo apprenantes, commune VVV, pass colo)
Prix de base du séjour 560€

LES ACTIVITES

CANI-RANDO : Partons & la découverte des
chiens, via une sortie «cani-rando», un moment
priviégié avec la meute. Une activité qui nous
fera découvrir la complicité avec I'animal et nous
ouvrira les portes des sentiers locaux.

PISTAGE DE LOUPS : Avec un accompagnateur
de moyenne montagne nous irons en pleine
nature & la recherche des indices laissés par les
loups pour mieux les comprendre.

PIEGES PHOTOS : Nous partirons avec un spécialiste
du loup pour visiter son habitat naturel afin d'y
déposer des pieges photos. En fin de séjour nous
irons récupérer les clichés laissés par les habitants
de nos montagnes.

CINEMA : Nous te proposons une séance de
cinéma autour d'un film de Jean Michel Berfrand
sur le théme du loup. Nous pourrons nous
exprimer sur différents sujets & travers le cinéma.

EXPOSITION & PHOTOGRAPHIE NATURALISTE :
Devenons reporter nature et capfurons en
image la faune et la flore locale pour réaliser une
véritable exposition public & la fin du séjour.




Image prise sur!
www.atma-art.com
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e ROAD TRIP INTERNATIONAL & ART _' F

L'Université Solidaire propose des séjours ouverts et accessibles &
tous, quelles que soient vos conditions de ressource.

Dans ce cadre, le co0t peut différer selon, la politique de votre Angleterre / Londre
entreprise, votre lieu de résidence et les aides envisageables en

fonction des politiques publiques en cours. Du 18 au 26 oct. 2025

10 jours du samedi au dimanche

5 T T *® .
Prix minimum du séjour : 20€ “ De ‘| 4 (‘J 1 7 ans
(en fonction des aides possibles : soutien de votre comité d'entreprise, QF CAF / MSA,
colo apprenantes, commune VVV, pass colo)

Prix de base du séjour 960€

LES ACTIVITES

DECOUVERTE DU PAYS : Nous partirons & la
rencontre de I' Angleterre, découvrir de nouvelles
cultures artistiques, notamment le street art.

ATELIERS D'ARTISTES @ GrGce G Matthieu, artiste
a Londres, nous decouvrirons la préparation, le
déroulement et la mise en place d'une fresque.

www.atma-art.com / www.paintthechange.me
STREET ARTIST : Laissons notre empreinte sur un

mur Londonien de maniére... Et ceci de maniére
parfaitement Iégale.




B INSCRIPTION B S T

COMMENT S’INSCRIRE

Les inscﬁpﬁons se passent sur notre site internet ;

www.sejourvvv04.com

I ne manquera plus qu'a rempllr le formulaire et de compléter le dossier d'inscription.
Contact ion CE

Pour connditre les aides auxquelles tu as le droit, n hesn‘es pas & nous contacter directement au :
06 83 18 14 49

\

Vos entreprise ici :

UU§* ...................................................................................
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Bl PARTENAIRES LOCAUX IMPLIQUES _

Nous collaborons exclusivement avec des partenaires et entreprises engagées dans une démarche RSE
(Responsabilité Sociétale des Entreprises), un critére essentiel pour nous. Ces partenaires partagent
valeurs éthiques, souci de I'impact social et environnemental. En s'associant & des entreprises
responsables, nous construisons ensemble des projets qui respectent les individus, les ressources et les
territoires, assurant ainsi une démarche durable et porteuse de sens, pour les futures générations.

NOS PARTENAIRES

! ] MINISTERE
P erALpEs. | | atious ™" LNT 6
¥ A c gl
A s ggﬁ; ‘A\'LJ:,EES DE LA JEUNESSE ¥ F F R A s . h
PROVENCE | | e rG FEDERATION i #PaintTheC ange
ES T e g* ol brvdeiogorsii B /r}AlPESduSUD street ort for sociol justice
Haule-Provence A ,,,'.1, v o riowss
:v‘\' \ COMMUNAUTE DS COMIUNES
O < ALPES ] *C
/\\ \, ! Parc l[ pns\ D Axls Y Mundi PROVENCE ':DL /\GG LO
{ = ot 5 TN VERDON - ‘
vl U 4 CAPFRANCE curcas de ki
LA FONTAINE DE LOUES du Luberon ;
i REGION |
S SUD |
ALPES |
Conre Camaranal @csion Saciate COTEDAZUR |




L Université Solidaire
Catalogue des séjours de vacances de 2025

- Plus de renseignement sur :
www.sejourvvv04.com

Contacts :
06 83 18 14 49

contact@]universite-solidaire.com




