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> Concours de contrée

> Atelier cocktails - Carnaval

> Atelier initiation Au tufting

> Méditation Zen

> Plénitude étoilée

> Soirée Jazz Club avec JAWA

> Saint-Patrick au P'tit Marché

 20h30 Salle de la Bugadière
Concours de contrée, 10€ par équipe,
petite restauration et buvette sur place.

 06 29 84 81 14

 9h30-12h 
Atelier privé à Céreste en Luberon
 Tarif unique : 95 €

Initiation au tufting, technique artisanale pour réaliser
tapis, coussins, tapisseries murales...

 06 16 13 39 89
https://wecandoo.fr/atelier/luberon-marie-tufting-initiation

 19h-21h Boutique DDP
9 avenue Saint-Promasse

 Tarif unique : 25 €

Ce mois-ci, l'atelier cocktails célèbre la
période du carnaval ! Venez découvrir les
deux cocktails élaborés par Thomas, barman professionnel,
pour cette occasion. N'hésitez pas à vous parer de vos plus
belles couleurs ! Places limitées.

 09 50 63 24 77
www.distilleries-provence.com/fr/cms/nous-decouvrir

 16h-0h
Gratuit.

Parc de la Gare

Saint-Patrick, fête de la bière

 04 92 79 58 15

 18h-19h30 Salle municipale de
danse

 Gratuit.
L'Association Zen du Pays de Forcalquier
enseigne la pratique de zazen, la méditation
zen. Zazen est une pratique ouverte à toutes et tous.
www.dojozen-forcalquier.fr/

 20h30 - ouverture à 20h L'Osons
Jazz Club
Tarif unique : pour les membres à jour.
Carte de membre : 5€ pour un an à prendre ou renouveler
sur place.
En première partie, Jazz Against World Anxiety, cinq
musiciens au langage métissé, invitant au voyage, puis
place à la jam: les amateurs profitent de la scène pro,
encadrés par le groupe dans une ambiance détendue.
Bienvenue aussi juste pour écouter.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

 19h-20h Centre Astronomie
     Adulte : 13 € - Adolescent : 11 €
Un voyage initiatique de 50 minutes à
travers les milliards d’années de l’Univers.
Du Big Bang à la Terre, laissez-vous bercer
par les rythmes cosmiques et les images époustouflantes
du planétarium.

 04 92 76 69 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/plenitude-etoilee-
2/
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> Stage de couture

> Soirée Découverte 2025

> Café littéraire avec Sylvain
Prudhomme au Bleuet

> À Cruis : des lettres dans le
potage

> Observation du ciel aux Mourres

> Atelier du parfumeur - 
Créez votre parfum

> Atelier d'écriture et plantes
sauvages suivi d'une conférence
sur la nature et l'environnement

 9h-17h 
Atelier couture Lorene Bellamy-

12 boulevard Latourette

 Plein tarif : 300 €
Stage créatif et mode au côté d'une styliste,
dans son atelier pour une immersion à la découverte de la
couture et du process de fabrication durant 3 jours.

 06 27 78 86 12
www.lorenebellamy.fr

Samedi22/03/25
Banon

 11h-12h
Gratuit.

Librairie Le Bleuet

Écrivain de romans, ami du Bleuet, Sylvain
Prudhomme a réalisé un reportage en parcourant la frontière
mexicaine des États-Unis en auto-stop et en a tiré un récit
incarné et très éclairant, publié par les éditions de Minuit en
2024 sous le titre "Coyote".

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr/

 18h30-23h Salle de divertissement
- Place de l'abbaye
       10 €.
Ventriloque lyrique, Laetitia Aymes débutera sa soirée, suivie
de Rémy Hatier qui présentera son œuvre littéraire. Suivra la
dégustation des soupes, fromages et desserts préparés par
nos bénévoles pour clore la soirée. (participation 10€).

 06 12 06 23 89
www.cruisenjazz.fr/

 21h-0h Centre Astronomie
 Adulte : 19 € - Adolescent : 14 €

En attendant l’obscurité, découvrez le ciel du soir, ses
constellations et ses objets remarquables ainsi que
quelques actualités qui rythment le monde de l’astronomie.
 04 92 76 69 69

www.centre-astro.com/programmation-2025/soiree-decouverte-
3/

 14h-21h salle commune des colibres
 Plein tarif : 20 / 30 €

14 à 16 h atelier d'écriture et plantes sauvages
18 h conférence

 07 62 69 53 07

> Café Famille : Le monde du jeu
vidéo

 14h-16h30
Gratuit.

Espace numérique

Accompagné de votre enfant, venez
échanger autour du jeu vidéo, de ses avantages, ses
inconvénients et ses dangers.

 04 92 75 72 41
https://mediatheques.forcalquier-lure.com/

 10h-12h Artemisia Museum
Adulte, 16 ans et + : 50€ DUO ( 1 enfant entre 12 et 15 ans
+ 1 adulte) : 78€ Tarifs groupe nous contacter. 
Laissez-vous guider à travers les grandes étapes de la
création d’un parfum et découvrez les matières premières
qui entrent dans sa composition et, tel un professionnel,
créez un parfum à votre image.

 04 92 72 50 68
www.artemisia-museum.fr

 19h30-22h
Gratuit.

Route de Fontienne

L’association Les Yeux au Ciel vous invite
à observer aux instruments (jumelles,
télescopes) le ciel profond de printemps
ainsi que les planètes Jupiter et Mars et à découvrir l’astrophoto
avec divers instruments, notamment des télescopes numériques.

 06 20 12 41 82
www.helloasso.com/associations/les-yeux-au-ciel

Cruis

Du 21 au 23/03/25
Forcalquier

Forcalquier
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Animations du week-end du 21 au 23 mars 2025
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> Franck Amsallem Trio

> Grande Tablée : Gigot d'agneau

> Fête du Court Métrage pour les
adultes

> Concert piano Solo Olivier Maurel
Salle culture et loisirs

> A la découverte du Système
Solaire 2025

> Noisettes, à la recherche de la
planète idéale

> Le soleil, une étoile à découvrir

> Lucia, le secret des étoiles
filantes 2025

 18h30-19h30 
 Tarif unique : 3 / 20 €

O.solo - [ jazz & musiques du monde ]
 06 62 75 79 66

www.martmites.com/

 12h30 L'École Buissonnière
Un agneau fondant et succulent, élevé avec amour à
Montjustin et ses alentours. C’est Martine qui le cuisine, un
vrai régal ! Menu : plat / dessert : 18€; 14€(prix réduit);20€
et + (prix de soutien) / Sur réservation : 48h à l’avance,
merci !

 06 09 20 76 52
www.lecolebuissonniere-montjustin.fr/

 21h - ouverture à 20h15 
L'Osons Jazz Club - Le Moulin d'Aristote - RD12
15 € (pour les membres), gratuit jusqu'à 18 ans.
Passeur d'un répertoire joué par les plus grands, Franck
Amsallem imprime sa marque de pianiste et sa
personnalité vibrante à ces "cover tunes", en trio avec
Viktor Nyberg, basse et Gautier Garrigue, batterie.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

 20h L'École Buissonnière
Et cette dernière séance est pour les
adultes ! Une première série de 20h à
21h30, une pause, et pour les afficionados,
on reprend jusqu’à ce que les pupilles se liquéfient !
Le programme des projections est à retrouver prochainement sur
notre site.

 06 09 20 76 52
www.lecolebuissonniere-montjustin.fr/

 11h-12h Centre Astronomie
 Adulte : 13 € - Adolescent : 11 €

Noisettes, c’est d’abord une histoire de gourmandise. Nino
et Lili sont deux écureuils prêts à tout pour manger des
noisettes.

 04 92 76 69 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/planetarium-
noisettes-a-la-recherche-de-la-planete-ideale/

 14h-15h30 Centre Astronomie
 Adulte : 13 € - Adolescent : 11 €

Venez observer l’activité du Soleil à travers les instruments
d’observation du Centre d’Astronomie pour découvrir les
caractéristiques et particularités qui en font une étoile
exceptionnelle.

 04 92 76 69 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/le-soleilune-etoile-
a-decouvrir/

 14h30-15h30 Centre Astronomie
 Adulte : 13 € - - Adolescent : 11 €

Vladimir, l’ours polaire et James le manchot, reprennent le
chemin de l’espace à bord du Polaris pour étudier
les aurores polaires.
 04 92 76 69 69

www.centre-astro.com/programmation-2025/lucia-le-secret-des-
etoiles-filantes-2/

 16h-17h Centre Astronomie
 Adulte : 13 € - Adolescent : 11 €
Le film raconte l’histoire passionnante de la mission
spatiale la plus remarquable de l’histoire de l’humanité.
 04 92 76 69 69

www.centre-astro.com/programmation-2025/a-la-decouverte-
du-systeme-solaire-2/

Accueil - billetterie - boutique | 04.92.75.10.02

Animations du week-end du 21 au 23 mars 2025
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> Après-midi jeux

> Plénitude étoilée

> Exploration du ciel 2.0

> Observations astronomiques > Concert de Printemps

> Exposition sur les arbres
remarquables de France

> Concert de musique sacrée

> Atelier vannerie sauvage collective
De la salle culture et loisirs 15h30

Gratuit.
Salle des fêtes Pierre Martel

Après-midi jeux à partir de 15h30. Buvette et petite
restauration sur place. Spectacle de la compagnie
Fuegoloko à 19h30. Entrée gratuite et ouverte à tous ! 
www.facebook.com/lespetitssimianais.b

 19h30-23h30 
Observatoire Marc Bianchi - Station de Lure
 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €

Accompagner les curieux du ciel dans leur découverte du
ciel à l'œil nu puis observations des nébuleuses, des amas
et des galaxies sans oublier Uranus, Jupiter et Mars.

 06 75 27 10 67
http://astrosurf.com/saml/

 21h-0h  
 Adulte : 26 € -  Adolescent : 19 €

Centre Astronomie

Commencez votre soirée par un voyage dans l’Univers en
immersion sous le dôme du planétarium. Profitez ensuite
d’un panorama dégagé pour admirer le ciel de Saint-
Michel l’Observatoire.

 04 92 76 69 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/exploration-du-
ciel-2-0/

 19h-20h Centre Astronomie
 Adulte : 13 € - Adolescent : 11 €
Un voyage initiatique de 50 minutes à travers les milliards
d’années de l’Univers. Du Big Bang à la Terre, laissez-vous
berce par les rythmes cosmiques et les images
époustouflantes du planétarium.

 04 92 76 69 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/plenitude-etoilee-
2/

 17h Église de Dauphin
      Participation libre.  
Leçons de ténèbres de François Couperin.
Monique Zanetti, soprano. Andréa Büchel,
soprano et Frédéric Isoletta, orgue.

 15h-16h30 Espace Culturel La Bonne
Fontaine

 Gratuit.
Concert de l'orchestre d'harmonie de
Forcalquier en partenariat avec l'Ecole
intercommunale de musique.

 07 81 36 48 08
https://lechoforcalquier.opentalent.fr/

 10h-16h 
au village en balade

 Plein tarif : 5 / 25 €

Les mARTmites proposent un atelier collectif de vannerie
sauvage pour une création au village : une ombrière en
entrelacs.

 06 62 75 79 66 www.martmites.com/

 Médiathèque de Forcalquier
 Gratuit.

Du 22 mars au 19 avril, retrouvez, à la
médiathèque de Forcalquier, une exposition immersive révélant
les secrets des 11 plus beaux arbres de France.

 04 92 75 72 41
https://mediatheques.forcalquier-lure.com/

Simiane-la-Rotonde

Saint-Étienne-les-Orgues

Montlaux

Forcalquier

Dimanche 23/03/25
Dauphin

Du 22/03 au 19/04/25
Forcalquier

Accueil - billetterie - boutique | 04.92.75.10.02

Animations du week-end du 21 au 23 mars 2025

orguededauphin@hotmail.com

Saint-Maime
> Grande braderie Super Déballage

 9h-17h
Gratuit.

Parc de la Gare

Grand déballage ; stands de pro et de particuliers
 06 68 64 03 15
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https://www.martmites.com/
https://mediatheques.forcalquier-lure.com/



